
Утверждено приказом № 220 о.д. 

От 31 августа 2022 года 

План  

мероприятий спортивно-оздоровительной направленности на 2022-2023 

учебный год 

 

№ Дата Мероприятие Ответственный 

 6.09 – 24.09. Внутришкольные соревнования 

«Мини-футбол в школу» 

Учителя  ФК 

 17-18.09. Общешкольный день здоровья Классные 

руководители, 

Учителя  ФК 

 01.09. – 30.09. Школьный этап соревнований 

«Президентские спортивные игры» 

(легкая атлетика) 

Учителя ФК 

 Октябрь  Школьный этап соревнований «КЭС-

Баскет» 

Елина В.А. 

 Октябрь  Школьный этап соревнований 

«Президентские состязания» 

Учителя ФК 

 Ноябрь Подготовка обучающихся к 

муниципальному этапу Всероссийской  

олимпиады школьников по ФК 

Учителя ФК 

 Ноябрь Отбор и подготовка школьных 

баскетбольных команд к 

соревнованиям «КЭС-Баскет» 

(юношей и девушек) 

Учителя ФК 

 01.12 - 10.12. Муниципальный этап соревнований 

«КЭС-Баскет» 

Елина В.А. 

 Декабрь Участие в соревнованиях по лыжным 

гонкам «Открытие сезона» 

Учителя ФК 

 Декабрь Школьный турнир по шахматам Елина В.А. 

Лукьянова Е.Г. 

 Декабрь -

Январь 

Подготовка обучающихся к 

областному этапу Всероссийской  

олимпиады школьников 

Учителя ФК 

 Январь Дивизиональный этап соревнований 

«КЭС-Баскет» 

Елина В.А. 

 Февраль Участие обучающихся в областном 

этапе Всероссийской  олимпиады 

школьников по ФК 

Учителя ФК 

 Февраль Школьный этап соревнований 

«Президентские спортивные игры» 

(стритбол) 

Учителя ФК 

 Февраль Региональный этап соревнований 

«КЭС-Баскет» 

Елина В.А. 



 Февраль Участие в массовой лыжной гонке 

«Лыжня ЗАТО Александровск» в 

рамках акции «Лыжня России» 

Учителя ФК 

 Спортивные 

каникулы 

Неделя физической культуры: 

(Веселые старты и Спортивные 

праздники (1-6 классы) 

Учителя ФК 

 Февраль - Март Подготовка школьной команды к 

соревнованиям «Президентские 

состязания» 

Учителя ФК 

 Март  Участие в соревнованиях по лыжным 

гонкам «Вьюжненские старты» 

Учителя ФК 

 Март Подготовка школьной команды к 

муниципальному этапу соревнований 

«Президентские спортивные игры» 

Учителя ФК 

 Март Участие в муниципальном этапе 

соревнований «Президентские 

состязания» 

Учителя ФК 

 Март Участие в муниципальном этапе 

соревнований «Президентские 

спортивные игры» 

Учителя ФК 

 Март Первенство школы по волейболу 

(пионерболу) 

Учителя ФК 

 07.04. Всероссийский День Здоровья Учителя ФК 

 Апрель Школьный турнир по шахматам Елина В.А. 

Лукьянова Е.Г. 

 
 


