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Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования (5-9классы)  

МАОУ «СОШ № 266 ЗАТО Александровск» 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план образовательных организаций, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. Учебный план основного общего образования является основным 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Организация образовательной деятельности на уровне основного общего 

образования в 2023/2024 учебном году осуществляется в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2.Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”  

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25.09.2017 № 2039-р «Об 

утверждении Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 

2017 - 2023 годы».  

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 09.04.2016 № 637-р «Об 

утверждении Концепции преподавания русского языка и литературы в РФ».  

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 03.06.2017 № 1155-р 

«Концепция программы поддержки детского и юношеского чтения в РФ».  

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.12.2013 № 2506-р «Об 

утверждении Концепции развития математического образования в РФ». 8. Приказ 

Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность».  

9. Приказ Минпросвещения России от 02.09.2020 № 458 «Об утверждении порядка приема 

на обучение по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования».  

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи».  



11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания».  

12. Приказ Минпросвещения РФ от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный стандарт основного общего образования». 

13. Приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» 

14. Основная образовательная программа начального общего, основного общего, среднего 

общего образования МАОУ «СОШ № 266 ЗАТО Александровск». 

 

Режим работы МАОУ «СОШ № 266 ЗАТО Александровск» в 2023/2024 учебном году 

Образовательный процесс в основной школе организуется на условиях, 

определяемых Уставом образовательного учреждения. При составлении расписания 

учебных занятий учитываются требования СанПиН.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении основного общего образования составляет 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования 

составляет 170 учебных недель.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часа в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе. Максимальное число часов в неделю в 5 классах в неделю в 5 классах при 5- 

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29 часов, в 6 классах – 30 часов, 

в 7 классах – 32 часа. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 

часа. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Учебные занятия в 5-9 классах проводятся по 5-ти дневной учебной неделе в 

первую смену. Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, - 40 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. В период 

полярной ночи (с 1 декабря по 28 февраля) продолжительность уроков в основной школе 

составляет 40 минут. Продолжительность перемен 10-20 минут.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет:  

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков в день.  

- для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков.  

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: для учащихся 5-7 

классов – 7 уроков; для учащихся 8-9 классов – 8 уроков. 

 Требования к объёму домашних заданий  

Объём домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классе – 2 часа, 

в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9 классе – 3,5 часа.  



 

В 2023/2024 учебном году в учреждении 16 классов-комплектов основной школы.  

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «СОШ № 266 

ЗАТО Александровск».  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы  Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8-9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература  5-6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7-9-е Контрольная работа, сочинение 

7-й Диктант с грамматическим заданием 

7-й Творческий экзамен 

Иностранный язык 

(английский) 

5-9-е Контрольная работа 

Математика 5-6-е Контрольная работа  

Алгебра  7-9-е Контрольная работа 

Геометрия  7-9-е Контрольная работа 

Информатика  7-9-е Индивидуальный проект 

История  5-8-е Контрольная работа 

9-е Индивидуальный проект 

Обществознание  6-7-е Тест  

8-9-е Реферат  

География  5-9-е Контрольная работа  

Физика  7-9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5-7-е Контрольная работа 



8-9-е Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное искусство 5-7-е Разработка предметов живописи 

Музыка  5-8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология  5-9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5-9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8-9-е Тест  

 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 

№1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. №1897», в учебный план включена 

самостоятельная предметная область «Родной язык и родная литература». Учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература» предусматривают изучение родных 

языков из числа языков народов РФ, в том числе русского языка. В 2022-2023 учебном 

году изучение учебных предметов «Русский родной язык» и «Русский язык», а также 

«Русская родная литература» и «Литература» в 5-9 классах организуется интегрированно.  

В соответствии с федеральным государственным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 №287 с 

изменениями и дополнениями, с 1 сентября 2023 года изучение предмета «Основы 

духовно-нравственной культуры народом России» является обязательным, вводится 

поэтапно:  

В 2023-2024 учебном году в 5-6 классах, 

В 2024-2025 учебном году в 5-7 классах и т.д.  

Часы ОДНКНР в переходные годы перераспределены на изучение других 

предметов: так, в 2023-2024 учебном году: 

 1 час с предмета ОДНКНР в 7 классе спущен в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, 

 1 час с предмета ОДНКНР в 8 классе отдан на изучение предмета 

«Вероятность и статистика» в соответствии с методическими 

рекомендациями Минпросвещения от 03.03.2023г., 

 1 час с предмета ОДНКНР в 9 классе отдан на изучение предмета 

«Вероятность и статистика» в соответствии с методическими 

рекомендациями Минпросвещения от 03.03.2023г, еще один час реализуется 

за счет внеурочной деятельности. 

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России»  

в курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» 

История России в 9 классе увеличено на 0,5 часа за счет предмета «Технология». 

При проведении занятий по английскому языку, технологии, информатике 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

 При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2 часа, третий час реализуется образовательной организацией за счет 

часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций. 

 Для оценки знаний учащихся в МАОУ СОШ №266 используется пятибалльная 

система оценивания. 



 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 1 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого  27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Предметный курс «Основы финансовой 

грамотности» 

   1   

Предметный курс «Индивидуальный проект»     1  

Итого по учебному плану 27 29 30 32 33 151 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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