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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ «СОШ № 266 ЗАТО Александровск» 

на 2023/2024 учебный год 

(среднее общее образование) 
 

 

ЗАТО Александровск, Мурманская область 

2023 



Пояснительная записка 

Учебный план для учащихся 10-11 классов МАОУ «СОШ № 266 ЗАТО 

Александровск» на 2023-2025 учебный год (далее – Учреждения), реализующий основную 

образовательную программу среднего общего образования, сформирован и реализуется в 

соответствии со следующими нормативными правовыми и методическими документами: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (с изм. от 12.08.2022 г. № 732); 

3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 г.№ 858; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 г.№ 115; 

6. Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(приказ Минпросвещения от 23.11.2022 г. №1014). 

III уровень – среднее общее образование (нормативный срок 2 года) -  является 

завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим  освоение 

обучающимися  общеобразовательных программ среднего общего образования, развитие  

устойчивых познавательных интересов и творческих способностей обучающегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе личностно-

ориентированного обучения. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.  



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для изучения по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Порядок и реализация 

индивидуальных учебных планов представлены в локальном акте образовательной 

организации. 

   УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», «Общественно-

научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана социально-

экономического профиля с углубленным изучением обществознания и  математики при 

пятидневной учебной неделе. 

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») 

и предусматривает изучение  учебных предметов на углубленном уровне 

из соответствующей профилю обучения предметных областей «Общественно-научные 

предметы»: обществознание, «Математика и информатика»: математика. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 136 К 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 Т 

Математика 
и информатика 

Математика: 

 алгебра 
и начала 
математическог

о анализа; 
 геометрия; 

 
 вероятность 

и статистика 

У 

 

 

 

 

 

272 

204 

 

 

 

68 

К 

Информатика Б 68 П 

Общественно-

научные предметы 

История: 

 история России; 
 всеобщая 

история 

Б 136 Т 

Обществознание У 272 Т 

География Б           68 Т 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Физическая 

культура, экология 

и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 Т 



Учебный проект Индивидуальный проект Б 34 З 

Курсы по выбору 

«Человек, общество, 

мир» 

«Алгебр+» 

 

ЭК 

 

ЭК 

 

 

34 

 

34 

 

 

С 

 

С 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ  

10-А, 11-А 2023-2024, 2024-2025 учебные годы. 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

2023-2024 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика 
и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 
математическог

о анализа 

У 4 4  

 геометрия     У    3 3 

 вероятность 
и статистика У 1 1 



Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 3 

«Человек, общество, мир» 1 1 

«Алгебр+»             1  

Социально-экономическая география — 2 

Итого в неделю 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 

классе в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах 

2312 

 

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

( ИНЖЕНЕРНОГО) С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ МАТЕМАТИКИ И 

ФИЗИКИ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 



 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 

68 учебных недель за два учебных года. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-

научные предметы». 

Учебный план технологического (инженерного) профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей «Математика и информатика» 

: математика и «Естественно-научные предметы»: « физика». 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 136 К 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 Т 

Математика и 
информатика 

Математика: 

 алгебра и 
начала 
математическог

о анализа; 
 геометрия; 
 вероятность и 

У 544 К 



статистика 

Информатика Б 68 П 

Информатика 

История: 

 история России; 
 всеобщая 

история 

Б 136 Т 

Обществознание Б 136 Т 

География Б 68 Т 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 340 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 Т 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 68 Т 

 Индивидуальный проект  34 ЗП 

Курсы по выбору 

Компьютерная графика ЭК 34 С 

Инженерный практикум ЭК 34 С 

 Информатика в задачах ЭК 34 С 

 

Математическое 

решение физических 

задач 

ЭК 34 С 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

( ИНЖЕНЕРНОГО) С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ МАТЕМАТИКИ И 

ФИЗИКИ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ  

10-Б, 11-Б классы 2023-2024, 2024-2025 учебные годы 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 



10-й класс 

(34 

учебные 

недели) 

2023-2024 

11-й класс 

(34 

учебные 

недели) 

2024-2025  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 4 

 геометрия У 3 3 

 вероятность и 
статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 



Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1   2 

Информатика в задачах 0,5  

 Математическое решение физических задач 0,5  

Компьютерная графика – 1 

Инженерный практикум - 1 

Итого в неделю 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 

классе в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах 

2312 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обучающиеся при согласовании с родителями (законными представителями) 10 -11 

классов выбирают курсы из перечня (2 курса в год): 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
10 класс 11 класс 

Курс по выбору «Информатика в задачах» 1  

Курс по выбору «Алгебра +» 1  

Курс по выбору « Математическое решение физических задач» 1  

Курс по выбору «История в лицах»  1 

Курс по выбору «Человек, общество, мир» 1  

Курс по выбору «Компьютерная графика»  1 

Курс по выбору «Инженерный практикум»  1 

При реализации индивидуальных учебных планов часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, распределяется по заявлению с учетом возможности 

организации.  

 

 

 



Промежуточная аттестация 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Комплексная работа/годовая 

отметка 

Комплексная работа/годовая 

отметка 

Литература Тестирование/годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Родной язык Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Родная литература Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Иностранный язык Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа/годовая 

отметка 

Контрольная работа /годовая 

отметка 

Геометрия Контрольная работа /годовая 

отметка 

Контрольная работа /годовая 

отметка 

Вероятность и статистика Контрольная работа /годовая 

отметка 

Контрольная работа /годовая 

отметка 

Информатика Практическая работа /годовая 

отметка 

Практическая работа/годовая 

отметка 

Физика Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Химия Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Биология Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

История Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Обществознание Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

География Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Физическая культура Сдача нормативов /годовая 

отметка 

Сдача нормативов /годовая 

отметка 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Индивидуальный проект Практическая работа Защита ИП 

Курс по выбору Собеседование Собеседование 
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